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Yunus Emre Enstitiisiinde
N

8 Mart’a Ozel Etkinlik

Onkoloji cerrahi, psikologu ve onkoloji hastasi kadinlar etkinlige licretsiz katildi

05112

519484901950014

Kadinlarin giiciini, zarafetini ve dayanis- diizenlendi. Sanat ve dayanismayi bir larin licretsiz olarak katildig) etkinlik
masini simgeleyen 8 Mart Diinya araya getiren etkinlikte hanimlar ve kapsaminda katiimcilar Ebru sanati
Kadinlar Giinii vesilesiyle Yunus Emre geng kizlar keyifli ve ilham verici ile tanisarak renklerin su iizerindeki
Enstitlisinuin organizasyonunda ve anlar yasadi.Onkoloji cerrahi, biyileyici yolculugunu kesfetme fir-

ev sahipliginde anlamli bir etkinlik psikologu ve onkoloji hastasi kadin- sati buldu. Sayfa 8'de

osucts Turk triinleri ve hizmetleri portah

P ORTAL www.turkishproductsportal.ro

“Diinyada iz Birakanlar”,
Carsamba akgsami Euro Star TV'de
izleyiciyle bulusuyor. Sayfa 2'de
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SPITAL DE OFTALMOLOGIE

www.westeyehospital.ro

Savastan
ucakla kacgti

isi kiiguik bir ucakla
savastan kacarak Suceava'ya
indi. Sayfa 3'te

IMSB’den 8 Mart’ta
FIDAN BAGISI
ULUSLARARASI HMI!iFEIEI.IllﬁRI -BI'.'IHRES'TEN
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Ulusla aarif Okullan Biikreg'ten 8
Mart'ta Anlaml Fidan Bagigi. Sayfa 5'te

Tekirdagh
kadinlar her giin
7 ton sit igliyor

Tekirdag'da bir isletmede ¢alisan
kadinlar, giinlik 7 ton sutu isleyerek
dondustiirdikleri yogurt, ayran ve
peynirleri farkli illerde sofralara
ulastiriyor. Sayfa 7'de
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e [EUIFO Star TV de farki

boliimiiyle ekranda!

alanlardan onemli konukiar

azeteci ve televizyoncu Gazi ile psikiyatristler Dr. Laura Catana ve Dr.  pedi ve travmatoloji uzmani Dr. Cengiz Yayin Saatleri (Uluslararasi)
G Demirel'in yapimciligini ve Mihai Mitca, bagimlilikla miicadele ve Cabukoglu, plastik, rekonstriiktif ve es- Romanya: 21.00
sunuculugunu iistlendigi rehabilitasyon alanindaki calismalar tetik cerrahi uzmani Dr. Dogus Yalgin ile Tiirkiye: 22.00
“Diinyada iz Birakanlar”, Carsamba hakkinda degerlendirmelerde bulu- beyin ve sinir cerrahisi uzmani Dr. Hasan Almanya & Hollanda: 20.00
aksami Euro Star TV'de izleyiciyle bu- nacak. Celik saglik alanindaki ¢alismalarina il- ingiltere: 20.00
luguyor. Programda girisimcilik, saglik ve  Yurt disinda gazetecilik yapan Serkan iskin bilgiler verecek. Bulgaristan: 21.00
medya alanindan konuklar deneyim- Eruysal da programda meslek hayatin- Farkli alanlardan konuklarin yer aldig ABD (Dogu Yakast): 15.00
lerini paylagacak. daki deneyimlerini ve medya alanina “Diinyada iz Birakanlar”, Carsamba Suudi Arabistan: 23.00
Euro Star TV ekranlarinda yayinlanan dair gorislerini paylasacak. aksami Euro Star TV ekranlarinda izleyi- Gin: 04.00
“Dunyada Iz Birakanlar” programi, Programin saglik boliimiinde ise orto-  ciyle bulusacak. Japonya: 05.00

GCarsamba aksami farkli alanlardan
konuklariyla yeni béliimiiyle izleyici

karsisina cikacak. Gazeteci-televizyoncu PRIMUL SPITAL PRIVAT

Gazi Demirel'in hazirlayip sundugu pro- A
gramda basari hikayeleri ve uzman DE OFTALMOLOGIE DIN ROMANIA
gorisleri ele alinacak.

Programin konuklari arasinda Ro-
manya’nin Kostence kentinde faaliyet

<& standarde internationale

Gazi Demirel ile \
Diinyada Iz Birakanlar®

<& Tehnologie de ultima generatie

& servicii oftalmologice complexe

gosteren Bosfor Restaurant'in yoneticisi
Serap Yildiz Arslan da bulunuyor. Ar-
lan’in Turk mutfagini R 'd
tantma sirecive turizm sektirine CONSULTATII ADULTI SI COPII
yonelik calismalari programda ele ali- ’ ’ ]
nacak basliklardan biri olacak.

ot ks ENLA Madde 2ol INVESTIGATII SI TRATAMENTE

ile Miicadele ve Rehabilitasyon
Merkezi'nden uzmanlar da yer alacak.

Mesleki terapi uzmani Maria Car- INTE RVE NTII CHIRURGICALE

pinisan, psikolog Georgiana Gaitanaru

Chirurgie refractiva - SMILE PRO, FEMTOLASIK, PRESBYOND
cataractda | chirurgie vitreo-retiniand | glaucom

Transport

bizim isimiz

LUCIFER RED 666 SRL 0 Calea Vitan 137-139, sector 3, Bucuresti @ info@westeyehospital.ro e 021.9757

Valea cascadelor nr 21 sector 6 -
BUCURESTI

Tel: +40 72 988 1147 /

+40 737 969 666
e-mail: ozan@lucifer.com.ro

office@lucifer.com.ro
export@lucifer.com.ro

www. lucifer.com.ro

www.westeyehospital.ro
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vastan ucakia kacti

Ukraynah bir kisi kii¢iik bir ucakia savastan kacarak Suceava'ya indi

tarafindan, Ukrayna'dan Romanya'ya kiigtik
bir ucakla devlet sinirini gegen bir Ukrayna
vatandasinin tespit edildigi konusunda
Sighetu Marmatiei sinir polis memurlari bil-
gilendirildi.Olay, Suceava ili, Fratautii Vechi
bolgesinde meydana geldi. Bildirimin ardin-
dan, Vicovu de Sus Sinir Polisi Merkezi'nden
sinir polis memurlar bilgilendirildi ve olay

lkesindeki savastan kiicuk bir ucakla
U kagan 31yasindaki bir Ukraynali,

Pazar sabahi Suceava ili, Fratautii
Vechi'ye bolgesine indi. MEDIAFAX'In
bildirdigine gore, Ukrayna sinir yetkilileri
Porubne iletisim Noktasi araciligiyla bil-
gilendirildi. Pazar giinii saat 10:30 civarinda,
Galanesti 4. Kirsal Polis Karakolu calisanlari

Santiyelere

Isyerlerine
Evlere

Ozel etkinliklere

6zenle hazirlanan yemeklerimizle
haftanin 7 glind, taptaze ve sicak

1

Tel: 0733 514 900 Web: kralcatering.ro

yerine acilen gittiler.

Olay yerinde, Suceava sinir polis
memurlariyla ishirligi icinde yapilan sorus-
turmalar sonucunda, Ukrayna makamlari
tarafindan verilmis biyometrik pasaportu
olan Ukrayna vatandasi bir kisi tespit edildi.
Kisi, Ukrayna'daki silahli catisma sirasinda
Romanya'da gecici koruma talep eden 31

yasinda bir erkekti. Ayni zamanda, sinir
gecisinde kullandig kiigiik ugak, Fratautii
Vechi koyiindeki bir evin arkasindaki
bahcede tespit edildi. Porubne irtibat Nok-
tasi araciligiyla Ukrayna sinir yetkililerine
bilgi verildi ve adam daha fazla sorusturma
icin Vicovu de Sus Sinir Polisi Merkezine
gotiirlildi. (Fotograflar: newsbucovina.ro)

DIZEL HIBRIT

'Herkesin ihtiyaci FOTON

Teknik Ozellikler: Foton pick-up modelleri; (2.0\) litrelik Aucan dizel motor, \(119\)
kW (\(162\) PS) giic ve \(380\) Nm tork sunar. Yakit deposu \(76\) litre ve AdBlue
tanki \(12\) litredir. Maksimum hizi \(160\) km/saat'tir. Motor ve performans Motor
Tipi: \(2.0\)L Aucan D01 DizelMotor Hacmi: \(1968\) cc

Calea Bucuregti 24, Ciorogarla 077055 ILFOV Telefon: 021 350 3671



GAZETE

B alkan ROMANYA

10.03.2026 SALI

Turkiye’de kadin ¢calisanlarin thracata
katkisi 60,1 milyar dolara ulasti

Ihracat yapan firmalarda calisan kadinlarin oraninin 2013'te yiizde 24 iken 2024'te yiizde 29,1'e yiikseldigi, kadin
calisanlarin ihracata katkisinin 60,1 milyar dolara ulasarak toplam ihracatin yiizde 23,6'sini olusturdugu bildirildi

nkara- Ticaret Bakani
A Omer Bolat, Nsosyal

hesabindan, 8 Mart
Diinya Kadinlar Guinii
dolayisiyla mesaj yayimladi. §
Kadinlarin iiretimde, gir-
isimcilikte ve ticarette or-
taya koyduklari emek, azim
ve vizyonun, Turkiye'nin
ekonomik kalkinmasinin en
glicli 6gelerinden biri
oldugunu belirten kadin-
larin tretimde, girisimci-
likte ve ihracatta daha
giiclu sekilde yer aldigi kap-
sayici bir kalkinma anlayisi
oldugunu aktardi.

Bolat, Tiirkiye'nin ihra-
catta tarihi bir basariya
imza attigini, 2024'te 261,8
milyar dolar olan ihracatin, gecen yil 2734
milyar dolara ulasarak Cumhuriyet tari-
hinin en yiiksek seviyesine ¢iktigini anim-
satarak, su ifadeleri kullandi:

N N
e

"Bu basarida kadinlarimizin emegi her
gecen yil daha gliclii sekilde hissedilmek-
tedir. Nitekim ihracat yapan firmalarda
calisan kadinlarin orani 2013'te yiizde 24
iken 2024'te yiizde 29,1'e yiikselmis, kadin

oriental cuisine

Soseaua Nordului 1, Bucuresti Tel.: +40 730 220 220
www.dumanherastrau.ro
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A calisanlarimizin ihracata
"4 katkis1 60,1 milyar dolara
bf oy ulasarak toplam ihra-
. catimizin ylizde 23,6'sini
' olusturmustur. Bakanlik
olarak kadin girisimciler-
imizin kiiresel ticarette
daha gucli yer almasini
oncelikli hedeflerimizden
biri olarak goriiyoruz. Bu
dogrultuda ihracatin her
asamasinda sagladigimiz
devlet destekleriyle
kadin girisimcilerimizin
uluslararasi pazarlara er-
isimini kolaylastiriyoruz."
Bolat, "kadin girisimci"
standardina sahip sir-
ketlere Yurt DigI Pazar
Arastirmasi Destegi'nde
ilave 20 puan saglandigina, e-ihracat
destekleri kapsaminda dijital reklam, yurt
disi pazaryeri entegrasyonu, lojistik ve
siparis karsilama siireclerinin de destek-

lendigine dikkati cekti.

Kadin girisimcilerin finansmana erisi-
mini gliclendirmek amaciyla ihracati
Gelistirme AS tarafindan yiiriitiilen ihra-
catta Kadini Destekleme Paketi kap-
saminda 6,25 milyar lira krediye karsilik
gelen kefalet imkani sunuldugunu hatirla-
tan Bolat, sunlar kaydetti:

"Turk Eximbank da kadin girisimci KO-
Bi'lere yonelik finansman imkanlarin
genisletmeye devam etmistir. Kadinlarin
uretimde, girisimcilikte ve ozellikle dis
ticarette daha goriiniir oldugu bir
Turkiye'nin, kiiresel ticarette daha giicli
konuma ulasacagina inaniyoruz. Bu vesi-
leyle emegi, liretimi ve girisimci ruhuyla
ulkemizin kalkinmasina katki sunan tim
kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar
Guinl'nii en icten dileklerimle kutluyorum.
Bakanlik olarak kadin girisimcilerimizin
yaninda olmaya ve Tiirkiye Yiizyili hede-
flerimiz dogrultusunda kadinlarin ekono-
mideki gliclinli daha da blylitmeye
kararlilikla devam edecegiz."

CENTRUL ENLA

COMUNITATE TERAPEUTICA | DEZINTOXICARE

Uyusturucu, Alkol ve Madde
Bagimhihg: Tedavi Merkezi

Pianu de Jos, Alba, Romania +40720300100  office@enla.ro
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COI AZ KALDI

KANSERIN KOKUNUN

KURUMASINA

01.03.2026 tarihli TRT Haber'de
kanserin nano teknoljyle yenilecek
haberini okudum.

Haber kisaca soyle:

"Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde
projenin basinda Dog. Dr. Aylin Sendemir
ile Dr. Olcay Kaan Gakir gibi bilim insanlari
bulunuyor.

Tedavinin temeli, gelistirilen sistem,
manyetik 6zellikli 6zel mikro nano
parcaciklar kullanarak kanser hiicrelerini
segici olarak hedefliyor ve mekanik olarak
yok etmeyi amagliyor. Bu pargaciklar hem
hedefe yonlendiriliyor hem de disaridan
enerjik bir uyarim manyetik titresim,
istkla aktive edilerek kanser huicrelerinin
yapisini bozmaya calisiyor"

Bu konuyu yedi ay once 01.09.2025
tarihli Gazete Balkan kose yazimda "AZ
KALDI KANSER SOYUNUN KURUMASINA"
baslikla glindeme getirmistim.

TRT Haber'de okudugum giincel

YAZIYOR

haberle, konuyla ilgili kose yazimi si-
zlerle paylasmak istedim.

1- TRT HABER

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
“nano tedavi” yontemiyle kanser
hiicrelerine yonelik onemli bir bilim-
sel gelisme haberi kisa siire 6nce
glindeme geldi. Bu ¢alisma ozellikle
Turkiye'de saglik ve tip alaninda yeni-
likci teknolojilerin gelistirilmesine il-
iskin umut verici bir adim olarak
degerlendiriliyor.

2- YEDI AY ONCEKi KOSE YAZIM

"Saglik, hayatimizin bir parcasi.

Cok degerli arkadaslarimi
kanserden kaybetmis ve su an kanserle
savasan yakin arkadasimdan dolayi
kanser lizerine bir ¢cok bilimsel temele
dayanan kose yazilarimi, sizlerle pay-
lagmistim.

On bir sene 6nce, ¢agimizin Einstein'i
Michio Kaku'nun toplamda 1500 sayfa lig
cilt kitabini okumustum.

Okudugum kitaplarimda 6nemli
konularin altlarini mutlaka gizerim.

iste bunlardan biri.

KANSER

"Kanser, viicuttaki hiicrelerin kon-
troldan ¢ikarak anormal sekilde ¢ogalmas
ve saglikli dokulara zarar vermesiyle or-
taya cikan hastaliklarin genel adidir.
Normalde hiicreler belli bir diizen icinde
boliinir, yaslaninca oliir ve yerini yenileri
alir. Ancak kanserde bu diizen bozulur:

Hiicreler kontrolsiiz sekilde boliinmeye
baslar.

Timor denilen kitleler olusabilir.
Kan ve lenf yoluyla diger organlara
yayilabilir (metastaz).

Kisaca: Kanser, hiicrelerin diizensiz ve
sinirsiz cogalmasiyla gelisen organlarin
islevini bozan ciddi bir hastaliktir.
Biliyorsunuz bir yazimda kanserin sonu
geliyor demistim.

Michio Kaku kanser hakkinda ne demis.

AKILLI HAP

Nano teknolojiyle kanser hiicrelerini
yok eden, onlarin kokuinu kaziyan, normal
hiicrelere dokunmayan molekiil
avcilandir.

Akilli hap, yutuldugunda, elektronik
olarak takip edilebilen bir hap bliyiik-
liiglinde minik bir cihazdir.

Mide ve bagirsak icerisinde fotograf
ceker ve ekran goriintisii verebiliyor.

Bu yoll tiimor ve polipleri arayip bula-
biliyor.

KEMOTERAPI

Urkiitiicii ve yan etkileri olan insana aci
veren kimyasal bir islemdir.

Kemoterapi, tim viicudu bir takim ze-
hirli maddelerle yikanmasi demektir.

Bu zehirli maddeler, normal hiicreleri
oldiirdiigu gibi, normal hiicrelerden bi-
razcik fazla olan kanser hiicrelerinide
oldurtr.

Kemoterapinin yan etkileri oldukga ¢ok-
tur. Bulanti, kusma, sag kaybi, gii¢ kaybi
vs. Bu yan etkiler o kadar siddetlidir ki,
baz hastalar bu iskenceyi cekmektense
kanserden olmeyi tercih ederler.

NANOPARCACIKLAR

Bir kapsiil seklinde bir molekiil icine
yerlestirilerek kan dolasimina enjekte
edilerek, viicutta dolagimi saglanir.

Hedefini buldugunda tasidigi ilaci oraya
bosaltir.

Bu nanoparcaciklar metrenin 10 ila 100
milyarda biri buyikliglindedir.

Kiigiikliiklerinden dolayi, kan hiicresine
niifus edemezler. Kan hiicrelerine
zararsizca deger ve sekerler.

Kanser hiicrelirinin duvarlari gozenek-
lerle delik desiktir. Nanoparcaciklar,
kanser hiicrelerin gozeneklerinden girer
ve saglikli hiicrelere hig birsey yapama-
zlar.

BiYO CiPLER

Kan dolasiminda bulunan ( CTC)
tlimor kanser hiicrelerinin, normal kan
hiicrelerine orani bir milyon birden daha
diisliktlir. Ama asiri ¢ogalarak dliime se-
bebiyet verirler.

Yeni biyo cipler, kanda dolasan bir
milyar bir oranindaki CTC'leri bulmaya
yetecek kadar hassastirlar.

Bu cipler bir cay kasigindan daha az
kani analiz ederek, akciger, prostat,
pankreas, rektum, makat kanser
hiicrelerini tespit edebilirler.

Ozellikle bu yazimi, ilkokul, cocukluk
arkadasimin, kan kanserini tespit eden
Sayin Prof. doktorunun, kemoterapi kul-
lanmayacagim, akilli hapla tedavi ede-
cegim sozii lizere yazdim.

Uluslararasi Maarif Okullar
Biikreg'ten 8 Mart’ta Anlamli
Fidan Bagigi

\4/ IMSB’den 8 Mart’ta
FIDAN BAGISI

8 MARTTA

ANLAMLI FiDAN BAGISI

TURKISH MAARIF

S

FOUNDATION |

Keudindar (}wm ne ozel auézmﬁ .
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REINA HOTEL

Bukres manzarasinda
her gun kahvalti keyfi ve
futbol macglari heyecani BizBize’de!

Turkce konusan persanelimiz ile
kendinizi evinizde hissedin

Rezervasyon: +40 727 127 127 / Rezervare: +40 751 078 730
Strada witing Nr.2, Blikres
www.hotelreina.com

luslararasi Maarif Okullan Bukre§,
U 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ve

Romanya’da Anneler Giinui olarak
da kutlanan bu ozel glin kapsaminda an-
lamli bir sosyal sorumluluk ¢alismasina
imza atti. Okul tarafindan gerceklestir-
ilen fidan bagisiyla hem annelere hem
de egitim hayatina katki sunan kadin
calisanlara tesekkiir edildi. Etkinlik kap-
saminda okulda bulunan her sinif adina,
o sinifin annelerini temsilen bir fidan
bagisi gerceklestirildi. Annelerin ¢ocuk-
larin hayatindaki sevgi, emek ve rehber-
ligini simgeleyen bu bagislarin
sertifikalarinin velilerle paylasilacag
ifade edildi. Uluslararasi Maarif Okullari
Biikres ayrica, Maarif ailesinin kadin

calisanlarini da unutmadi. Okulun Ro-
manya’da 7 yildir siirdiirdigli egitim yol-
culugunu temsilen kadin calisanlar
adina 7 adet fidan bagisi gerceklestirildi.
Okul yonetimi tarafindan yapilan agikla-
mada, egitim kurumlarinin yalnizca
akademik basariyla sinirli olmadigy; ayni
zamanda cevre bilinci, toplumsal du-
yarlilik ve deger egitiminin de egitim
siirecinin onemli bir parcasi oldugu vur-
gulandi. Uluslararasi Maarif Okullari
Blikres, gerceklestirdigi bu anlamli etkin-
likle hem annelerin hem de egitim hay-
atina emek veren kadinlarin degerini
vurgularken, dogaya birakilan her fi-
danin gelecege birakilan bir umut
olduguna dikkat cekti.
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sermaye aldigimiz her nefes, gecen her Firsat oniimiizdedir. Omriimiiz tiiken-
o N i saniye, her saat, her giin, her ay ve her  meden, son nefesimizi Allah'a teslim
Sait OZDEMIR

yil giinesin kargisinda eriyen buz misali  gtmeden kendimize gelelim.
devamli eriyip tlikenmektedir.

Bizlere bir omiir sermayesi veren

Soyle bir hikaye anlatilmaktadir:
Yaz sicaginda Bagdat sokaklarinda
buz satan biri olanca sesiyle soyle
bagirir: "Sermayesi erimekte olan

b m q din! (Uzman Psikolojik Danisman&Aile Egitimi Uzmani)
u zavalliya yardim edin!

Bir defaligina kullanilmak lizere bize

Saticinin Bu feryadi duyan biiyiik YAZIYOR Allah Teal3, bu biiyiik sermayenin gmanfet verllr'n|§‘olan omur ser“mayesm|
veli Ciineyd-i Bagdadi, oldugu yere O . . . hayirli alanlarda degerlendirilmesini is- V! degerlendirelim. Sorumlulugumuzu
¢oker basini ellerinin arasina alip mur Sermq)’esml temektedir. Faydali ve hayirli alanlarda ~ daima on planda tutalim. Herkes huzur
diisiinceye dalar. Wi gecirilmeyen 6mriin hesabinin sorula-  istiyor degil mi? "Kalpler ancak Allah'|

Yaninda bulunan talebeleri IYI kU"Gank cagi bilinmelidir. daima anmakla huzur bulur."
telasla, kendisine ne oldugunu sorduk- Diinya sermayesini ahret sermaye- Peygamberimiz (s.a.v.) bu noktaya Gecmis giinlerimizin dosyalari kapan-
larinda, buz satan kisiyi isaret ederek, sine tebdil edemez isek, diinyadaki dikkat cekmektedir: "Kiyamet giiniinde  ystir. Bunlarda degisiklik yapabil-
"Onun bu sozleri beni derinden sarsti,  gayretler, hepsi bosa gider. Netice hiis-  bir insan, su dort seyden sorulmadikga (oo yoktur. Gelecek
eriyenin yalniz buzlar degil, insan om- ran ve aci bir aldanistir, israf cilginligi hicbir yere gidemez: Omriinii nerede giinlerimizin varlig ise siiphelidir. An
riiniin oldugunu fark ettim. Yaz Si- ve merhamet yoksullugu, diinyada bas tiikettiginden, gencligini nasil har- up ’
caginin, adamin maddi sermayesi olan  pelasy, ahrette azap sermayesidir. cadigindan, malini nereden kazanip bu andir. o o
buzlar eritip tiikettigi gibi, zaman da Ramazan ay bunun icin ne biiyiik bir ~ nereye sarf ettiginden ve ilmiyle nasil Bu animizin gonul ve all.n terl.erlnl
bizim asil sermayemiz olan dmrimizi  pimettir. amel ettiginden." (Tirmizi,Kiyamet 1) hayat tarlamiza tohumlar isek, insallah
tiiketiyor. Adamin buzlarinin erimesine Omiir, dogum ile 6liim arasinda Insan diinyaya bir defa gelir. Kendi- ahretimizin sirca saraylari olur.
hgylﬂandlgl kadar, @mrﬂnﬂn bosa gecen zaman dilimi olup, insanogluna sip(‘e. vejrilen'yagama firsatini iyi veya Seyh Sadi‘nin ifade ettigi gibi
tukenmesine karsi ici sizlamayanlara bahsedilen en biiyiik nimet ve paha kotu bir sekilde kullanir, sonra da bu “Yeryiizii Rabbin umumi sofrasidir”

yaziklar olsun," der. aleme veda' edip gider.

bicilmez bir sermayedir. Bu kiymetli Kalin saglicakla

Turkiye'den Almanya'ya tiim
zamanlarin en yuksek subat ithracati

ubatta zorlu uluslararasi tim zamanlarin en yiiksek subat ayi ihra-  ¢ikti. Subat ayinda Almanya'ya en fazla mulleri, 100,2 milyon dolarla elektronik
ekonomik, ticari, siyasi ve jeopoli-  catini gerceklestirdi. Tiirkiye'nin Al- ihracat gerceklestiren sektor 543 milyon ve elektronik sektori izledi. Subat ayinda
tik gelismelere ragmen Turkiye'nin ~ manya'ya ihracati gegen yilin ayni 979,6 bin dolarla otomotiv endiistrisi gecen yilin ayni donemine gore ihracat
ihe®ati basarili bir performans gosterm-  donemine gore yuzde 11,9 artarken, tilk- oldu. Bu sektorti 198,2 milyon dolarla artisinda da otomotiv endiistrisi one
eye devam ediyor. Tlrkiye'nin ylrlttigii eye 2025 Subat doneminde 1 milyar 484,9  hazir giyim ve konfeksiyon, 130,4 milyon ¢iktl. Bu donemde otomotiv endiistrisi
etkili ticaret diplomasisi de ihracatina milyon dolarlik dis satim yapilmisti.Al- dolarla demir ve demir disi metaller, 116,9  Almanya'ya 75 milyon dolarlik ihracat
olumlu yansidi. AA muhabirinin Tirkiye manya boylece Tiirkiye'nin ihracatinda milyon dolarla kimyevi maddeler ve ma-  artisi gerceklestirdi. ihracat artisinda oto-
ihracatcilar Meclisi (TiM) verilerinden liderligini siirdiirdii. Subat ayinda ¢ - s=—e—==  motiv endiistrisini 22,7'ser milyon

derledigi bilgilere gore, Tiirkiye'nin ihra- Birlesik Krallik'a 1 milyar 115,4 mi-
cati subat ayinda gecen yilin ayni dsnem-  lyon dolarlik, italya'ya 1 milyar 12,3
ine gore yiizde 1,6 artarak 21 milyar 64,9 milyon dolarlik, ABD'ye 994,7 milyon
milyon dolara yukseldi. Tlirkiye, Al- dolarlik, Fransa'ya 861,6 milyon
manya'ya 1 milyar 662,3 milyon dolarla dolarlik ihracat gerceklesti.

Bu donemde Almanya'ya en
fazla ihracat yapan ve ihracatini en

ROMANYA fazla artiran sektorlere
a an bakildiginda sanayi grubu 6ne
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=1 dolarla demir ve demir disi metaller ile
4 kimyevi maddeler ve mamulleri, 15,2
B milyon dolarla findik ve mamulleri, 13,5
milyon dolarla miicevher sektorii takip
etti.

Almanya'ya demir ve demir disI met-
aller sektorii 130,4 milyon dolarlik,
¥ findik ve mamulleri sektorii 63,2 milyon
dolarlik dis satim gerceklestirdi.
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Tekirdagh kadinlar her giin

Tekirdag'da bir isletmede ¢alisan kadnlar, giinliik
7 ton siitii isleyerek doniistiirdiikleri yogurt, ayran

ve peynirleri farkh illerde sofralara ulastlrlyor

ekirdag'in Karacakilavuz Mahalle-
T si'nde faaliyet gosteren Dagli

Kardesler Siit Uriinleri isletmesi,
2006 yilinda giinliik 200 litre st ile
basladiklari Uretim siireglerine daha
sonra ayran, yogurt ve peyniri de ekledi.

Zamanla pazar hacmini genisleten ve
kadin istihdamina 6nem veren isletme,
uretim siireglerinin tamaminda kadin-
lari calistirmaya basladi.

isletmede gorev yapan 9 kadin, her
glin ortalama 7 ton siiti isleyerek
yogurt, peynir, ayran gibi siit Griinlerine
donusturuyor.

Uretim ve paketleme siireclerinin
tamaminda gorev alan kadinlar, el
emegi ve titiz calisma anlayislariyla
isletmenin verimliligine onemli katki
sagliyor.

Hijyen ve kaliteye biiyiik onem verilen |

7 ton sut isliyor

tretim siirecinde kadinlarin disiplinlive =& /

ozverili calismasi dikkat cekiyor.

Kadinlar tarafindan hazirlanan uriin-
ler, Tekirdag'in yani sira Edirne ve Kirk-
lareli'nde ureticilere ulastiriliyor.

isletmede calisan kadinlar, aile
biitcelerine katki saglamanin yani sira
uretimin icinde yer almaktan da keyif
aliyor.

Siit Uriinleri isletme Miidiirii Nurdan
Dagli Alkan, AA muhabirine yaptigi agik-
lamada, bolge ekonomisine ve kadin is-
tihdamina katki sagladiklarini soyledi.

Trakya'da bircok yere urtin gonderdik-
lerini belirten Alkan, sunlari kaydetti:

"Geleneksel yogurt liretiminden sonra
koyun yogurdu ve manda yogurdu
olarak urtinlerimiz cesitlilik gosterdi.
Daha sonra kasar peyniri ve beyaz
peynir iretimine de basladik. isletmem-
ize gelen stitleri farkli triinlere
donusturerek halkimiza sunmaya
calisiyoruz. Burada her giin 7 ton siit
isliyoruz."

Alkan, kadinlarin calisma disiplini ve

sorumluluk bilincinin tretimde kaliteyi
artirdigini dile getirdi.

Kadin emeginin hem ekonomik hem
de sosyal agidan bliyiik deger tasidigini
belirten Alkan, "Bizim isletmemizin farki,
urlnleri hep kadinlarin iiretmesidir.
Kadin elinin degdigi liriinlerin daha
farkli olacagini diisiiniiyoruz. Uretimde
hem bunu tesvik etmek hem de 6rnek
olmak icin ozellikle kadinlari istihdam
etmeye calisiyoruz" diye konustu.

Bahriye Helvaci, 14 yildir isletmede
calistigini, kadinlarin is hayatinda yer al-
masinin onemli oldugunu aktardi.

Nurcan Glingor, iirettikleri irtinlerin
bitlin Trakya'da sofralari siislemesinin
kendilerini mutlu ettigini ifade etti.

Seher Ates de ev ekonomisine katki
saglamaktan ve calismaktan keyif
aldigini dile getirdi.

iki ayda 388 milyon
dolarhk flncllk |hra¢ ettik

Karadeniz Findik ve
Mamulleri ihra-
catcilan Birliginden
yapilan aciklamada,
1 0cak-28 Subat 2026
ihracat donemine il-
iskin bilgi verildi.

Aciklamada, soz
konusu donemde
yurt disina 28 bin
900 ton findik
satildig), karsiliginda
388 milyon 695 bin dolar gelir elde
edildigi belirtildi. Ote yandan, gecen
yilin ayni doneminde yapilan 51 bin

f . -

667 ton findik ihracatindan 421 milyon
559 bin dolar kazang saglandigi
kaydedildi.

* Birinci Duinya Savasi’'nda MerRezi Devletlerde Ordu ve Basin
*Romanya Ordusundaki Miisliiman Kahramanlar

KONFERANSA
DAVET

Dr. Ertugrul Seref Hiiciiptan

Tarih: 18 Mart 2026

Saat: 13:00

Yer: Balkan Medya Dernegi
(Gazete Balkan)

Adres:

BALKAN MEDIA

ASSOCIATION

Mihail Kogalniceanu

12 Sector 5, BUCURESTI

Tel: 00 4(0) 730 394 642 email: ylmzhmd@yahoo com




GAZETE

B alkan ROMANYA

10.03.2026 SALI

Onkoloji cerrahi, psikologu
ve onkoloji hastasi kadinlar
etkinlige iicretsiz katildi

adinlarin gliclin, zarafetini ve
I(dayan|§ma5|n| simgeleyen 8 Mart

Diinya Kadinlar Glinii vesilesiyle
Yunus Emre Enstitiisliniin organizasy-
onunda ve ev sahipliginde anlamli bir
etkinlik duzenlendi. Sanat ve dayanismayi

bir araya getiren etkinlikte hanimlar ve

YUNS ey
ENSTiTeY

geng kizlar keyifli ve itlham verici anlar
yasadi. Onkoloji cerrahi, psikologu ve
onkoloji hastasi kadinlarin licretsiz olarak
katildigi etkinlik kapsaminda katilimcilar
Ebru sanati ile tanisarak renklerin su liz-
erindeki biyiileyici yolculugunu kesfetme
firsati buldu. Katilimcilar, suyun tizerinde

yUNUS EMRE
Eus‘rl'rusv

sekillenen renkler araciligiyla kendi
duygularini ve hayal diinyalarini yansitan
0zgiin eserler ortaya koydu. Programin
devaminda gerceklestirilen mis sabun
atolyesinde ise yeniden dogusu, zarafeti
ve i¢sel bahari simgeleyen mis kokulu
cicekler tasarlandi. Katiimcilar bu yaratici
B T ST ]

T

Yunus Emre Enstitusunde
8 Mart’a Ozel Etkinlik

atolyede hem liretmenin mutlulugunu
yasadi hem de birlikte gegirilen samimi
anlarin tadini ¢ikardi. Etkinlik, destek ve
dayanisma amaciyla diizenlendi. Atolyel-
erde olusan sicak ve icten atmosfer,
katiimcilara huzur, nese ve ilham dolu
unutulmaz bir deneyim sundu.
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Turkiye-AB Giimriik Birligi

Glimriik Birligi'nin giincellenmesi ve modernize edilmesi, Tiirkiye ve AB arasinda yeni bir

gijven ortaminin tesis edilmesine ve il

Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.

Mustafa Nail Alkan, Turkiye'nin
Glmriik Birligi'ne katiiminin yil
donlimi kapsaminda Glmrik Birligi'nin
mevcut yapisini ve giincellenmesi
gereken yonleri AA Analiz icin kaleme
ald.

I stanbul- Ankara Haci Bayram Veli

*kk

1996'da yiiriirliige giren Tlrkiye-
Avrupa Birligi (AB) Glimriik Birligi, Tlirk
ekonomisi icin uzun vadeli kazanimlar
saglayan kritik bir isbirligi modeli
olarak one ¢tkmaktadir. Tlirkiye'nin
sanayi, ihracat ve kiiresel pazarlara en-
tegrasyonunda onemli bir rol oynayan
bu yapi, ekonomiye dinamizm, dayanik-
lilik ve rekabetgilik kazandirmis;
Tiirkiye'nin tiretim kapasitesini artirarak
ihracatini cesitlendirmesine imkan
tanimistir. 1996'da 33,2 milyar dolar
olan Tiirkiye ve AB arasindaki ticaret
hacmi 2023 itibariyla 210,3 milyar dolara
ulasmistir. Bu baglamda, Turkiye'nin
AB'ye ihracati yaklasik 9 kat, AB'nin
Turkiye'ye ihracati ise 5 kat artmistir.

Glmriik Birligi, Tlrkiye'nin ihracat
yapisinda da donuistimu tetiklemistir.
1990’larin ortalarindan 2000’lerin orta-
larina kadar emek yogun ve dustik
teknolojili lirlinlere dayanan ihracat,
Glmrlk Birligi sonrasinda sermaye
yogun, orta-diisiik ve orta-yiiksek
teknoloji urlinlerinin ihracatina
kaymistir. Bu degisim, Tuirkiye'nin
sanayi altyapisini gliclendirmis, Avrupa
ve kiiresel pazarlarla rekabet etme
giictinii artirmistir. Ozellikle Avrupa
ulkeleriyle ticaretin ¢esitlenmesi,
Tlrkiye'yi stratejik bir tiretim ve lojistik
merkezi haline getirmistir.

Bu degisim, Tiirkiye-AB ticaretinde
karsilikli bir basari hikayesi olarak
degerlendirilmektedir. Ancak
glinlimuzde Gumrik Birligi'nin sinirlilik-
lar giderek belirginlesmektedir.

-Giimriik Birligi'nin simrliklan

Turkiye heniiz AB uyesi olmadigi igin
GUmriik Birligi karar alma ve politika
olusturma siireglerine dahil olamamak-
tadir. AB'nin Ulglincii llkelerle imzaladigi
serbest ticaret anlagmalarina (STA)
Tlrkiye'nin uyum saglamasi gerekirken,
Tlrkiye bu mizakere siireclerine
otomatik olarak dahil edilmemektedir.
Bu durum, Gliney Afrika, Meksika, Ceza-
yir, Japonya, Vietnam ve Hindistan gibi
ulkelerin Uriinlerini AB lizerinden
Tirkiye pazarina sokabilmesine ve bu
ulkelerin Turkiye ile miizakere masasina
oturmamasina yol acmaktadir. Ote yan-
dan, AB'nin son donemde imzaladigi
yeni nesil STA'lar tarim, yatirimlar,
hizmetler, sosyal haklar, cevre ve kamu
alimlari gibi cok genis konulari kap-
sarken, Tiirkiye-AB Giimriik Birligi yal-

?

nizca sanayi ve islenmis tarim uiriin-
lerini kapsamaktadir. Bu dar kapsam,
Glmruk Birligi'nin guinlimuz ticaret di-
namiklerine gore yetersiz kalmasina
neden olmaktadir. Tlirkiye, s6z konusu
bu dar kapsam durumunun
genisletilmesini talep etmektedir.

Tiirkiye'nin Glimrik Birligi'nin glincel-
lenmesine iliskin talepleri oldukca net-
tir. Birincisi, 10 yildir miizakere edilen
mutabakatin guinimuz kosullarina
uygun olarak modernize edilmesi; ikin-
cisi, vize serbestisi saglanana kadar yuk
taslyan arag surlctleri, is insanlari,
ogrenciler ve akademisyenlerin vize en-
geline takilmamasi; liclincusu ise AB'nin
diger llkelerle yaptigi STA'lara
Tlrkiye'nin de ayni kosullarda dahil
edilmesi ve Tiirkiye'de uretilen mallarin
Avrupa’da Uretilmis gibi kabul edilme-
sidir.

-AB ne istiyor?

AB'nin siirece Tiirkiye'nin Rusya'ya
yaptirimlara katilmamasi ve tarim triin-
lerinin yetistirilme kosullari, Kibris
meselesi lizerine hassasiyeti gibi
gerekgelerle sart koymasi, Ankara'nin
hakli taleplerini golgeleme girisimi
olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda
bu durum AB'nin stratejik vizyon eksik-
ligini ortaya koymaktadir.

AB'nin Glmriik Birligi miizakerelerinin
baslayabilmesi igin one slirdiigi temel
sartlardan biri, mevcut Glimriik Bir-
ligi'nin tim Uye ulkelere eksiksiz uygu-
lanmasidir. Bu durum, teknik olarak
Turkiye'nin limanlarini ve havaalan-
larini Gliney Kibris Rum Yonetimi'ne
(GKRY) agmasi anlamina gelmektedir.
Yunanistan ve GKRY ise AB liyesi lilkeler
olarak, Tiirkiye ile Kibris sorunu ve

iskilerin yeniden ivme kazanmasina olanak taniyabilir.

Dogu Akdeniz'deki anlasmazliklarin
surdiiglinii gerekce gostererek, Giimriik
Birligi'nin giincellenmesine yonelik
muzakerelere baslanabilmesi igin
gerekli yetkinin verilmesi konusunda is-
teksiz bir tutum sergilemistir.
-Giimriik Birligi'nin

modernizasyonu meselesi

Glimriik Birligi glincelleme siirecinde
Turkiye kararli ve proaktif bir durus
sergilemektedir.

2014'te Duinya Bankasli'nin, Avrupa
Komisyonu talebi dogrultusunda hazir-
ladig) "AB-Tiirkiye Giimriik Birligi Deger-
lendirmesi" raporunda gilincellemenin
her iki tarafa ekonomik faydalar saglay-
acagini vurgulamistir. 2015'te taraflar,
glincelleme miizakerelerine
baslanacagini ortak agiklamayla duyur-
mustur. Aralik 2016'da Avrupa Komisy-
onu, AB Konseyi'nden yetki talep
etmesine ragmen siyasi gelismeler
sureci sekteye ugratmis ve yetki bugiine
kadar verilmemistir.

Modernizasyonun Tiirkiye-AB iliskiler-
ine saglayacagi giiven zeminine dair
degerlendirme de kritik 6nem tasimak-
tadir. Haziran 2016’dan bu yana Tiirkiye-
AB muzakere sureci fillen durmus,
hicbir fasil agilmamistir. Bu baglamda
Glimrik Birligi'nin giincellenmesi ve
modernize edilmesi, Tlirkiye ve AB
arasinda yeni bir gliven ortaminin tesis
edilmesine ve iliskilerin yeniden ivme
kazanmasina olanak taniyabilir. Mod-
ernizasyon, yalnizca ekonomik
kazanimlarla sinirli kalmayip, Tiirkiye-
AB iligkilerinde karsilikli giiven ve
stratejik is birligini gliclendirecek bir
arag olarak one ¢ikmaktadir.

Guncellenmis Gumruk Birligi,

", I.I - .
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Turkiye'nin kiiresel tedarik zincir-
lerindeki stratejik konumunu da
gliclendirecektir. Avrupa ve diinya
pazarlarinda iiretim ve lojistik slireg-
lerinin giderek daha entegre ve
teknoloji odakli hale gelmesi,
Tirkiye'nin mevcut iiretim kapasitesini
ve lojistik altyapisini kiiresel deger zin-
cirlerine etkin sekilde entegre etme
imkanini artirmaktadir. Turkiye, mod-
ernizasyon suirecinde AB ile ticaret iligk-
ilerinde daha gii¢lii bir pazarlik
pozisyonuna sahip olacak; tiretim,
yatirim ve lojistik alanlarinda stratejik
avantaj elde edecektir. Bu durum,
Tirkiye'nin kiiresel tedarik zincir-
lerindeki goriiniirliigiini ve etkinligini
artirarak ekonomik ve stratejik konu-
munu gliclendirecektir.

Glmrlk Birligi Turkiye'ye ekonomik
biiyime, sanayi gelisimi ve ihracat
cesitliligi saglayan bir arag olarak
degerini korumaktadir. Modernizasyon
ve kapsamin genisletilmesi, Turkiye'nin
AB ile iliskilerinde giiven ortamini
gliclendirecek, ekonomik ve diplomatik
kazanimlarini artiracak ve kiiresel reka-
bet guclini yiikseltecektir. Tirkiye,
sahip oldugu stratejik konum, giicli
sanayi altyapisi ve kararli tutumu ile
Glmrik Birligi'ni hem ulusal kalkinma
hem de bolgesel ve kiiresel isbirligi
agisindan bir firsat alanina donustirm-
eye hazirdir.

[Prof. Dr. Mustafa Nail Alkan, Ankara
Haci Bayram Veli Universitesi Ogretim
Uyesidir.]
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alatasaray, Avrupa’da
339. kez sahne alacak
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UEFA Sampiyonlar Ligi son 16 play-off turu ilk macinda yarin Ingiltere temsilcisi Liver-
pool'u agirlayacak Galatasaray, Avrupa kupalarindaki 339. karsilasmasina cikacak.

Avrupa seruiveninde farkli organi-

zasyonlarda 37 farkli tilkenin 113
farkli takimiyla karsilasan sari-kirmizili
ekip, toplamda 338 macta miicadele
etti.Galatasaray, Avrupa organizasyon-
larindaki miisabakalarin 120'sinden gali-
biyetle ayrilirken 128 karsilasmada
rakiplerine maglup oldu. Sari-kirmizili
takim, 90 miicadeleyi ise beraberlikle
tamamladi.

Avrupa maglarinda rakip fileleri 467
kez havalandiran sari-kirmizililar,
kalesinde 514 gole engel olamadi.

Galatasaray, UEFA Sampiyonlar
Ligi'nde 18. kez miicadele ediyor.

Sari-kirmizili ekip, UEFA Sampiyonlar

1 956-1957 sezonuyla baslayan

Ligi'nde bu sezona kadar 17 kez boy gos-
terdi. Galatasaray, 10 kez elemeleri
gecerek, 7 kez de dogrudan "Devler
Ligi"ne katild1.

Sari-kirmizili takim, 1993-1994 ve 2001-
2002'de 2 on eleme, 1994-1995, 1997-
1998, 1998-1999, 1999-2000, 2000-2001,
2003-2004 ve 2006-2007'de tek on
eleme, 2023-2024'te ise li¢ On eleme
gecerek gruplara kaldi. Galatasaray,
2008-2009, 2021-2022 ve 2024-2025 se-
zonlarinda ise elemelerde takild.

Sari-kirmizililar, 2002-2003, 2012-2013,
2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2018-
2019 ve 2019-2020'de ise dogrudan mii-
cadele etti.

Galatasaray, bu sezon da dogrudan
katildigi UEFA Sampiyonlar Ligi'nde ilk
kez 36 takimli lig formatinda yarisiyor.

"Kupa 1"de 11. kez son 16 takim
arasinda

Galatasaray, tarihinde 11. kez "Devler

Ligi"nde son 16 turunda miicadele ede-
cek. Bu sezon organizasyonun lig asa-
masini 3 galibiyet, 1 beraberlik, 4
maglubiyetle 20. sirada tamamlayan
sari-kirmizililar, son 16 play-off etabina
yukseldi. Bu turun ilk maginda Juven-
tus'u 5-2 yenen Galatasaray, uzatmaya
giden rovans karsilasmasinda 3-2 ye-
nilmesine ragmen son 16 turuna adini
yazdirdi.

Sari-kirmizili ekip, daha oncesinde
Avrupa Sampiyon Kullipler Kupasi
adiyla diizenlenen organizasyonda
1962-63, 1963-64, 1969-70 ve 1988-89 se-
zonlarinda son 16 takim arasina kald1.

Galatasaray, "Devler Ligi"nin UEFA
Sampiyonlar Ligi adiyla oynanmaya

baslamasinin ardindan ise bu sezona
kadar 1993-94, 1994-95, 2000-01, 2001-
02, 2012-13 ve 2013-14 sezonlarinda da
son 16 takim arasinda yer ald1. Juven-
tus'u son 16 play-off turu eslesmesinde
gecen sari-kirmizililar, bu sezonla bir-
likte tarihinde 11. kez "Devler Ligi"nde
son 16'ya yiikselmeyi basardi.
"Devler Ligi"nde 168. randevu

Galatasaray, Avrupa'nin kultipler
diizeyindeki bir numarali turnuvasinda
yarin 168. kez sahne alacak.

UEFA tarafindan diizenlenen
Sampiyon Kuliipler Kupasi'nda 35 maga
¢tkan sari-kirmizili ekip, UEFA Sampiy-
onlar Ligi'nde ise 132 kez miicadele etti.

Galatasaray, s0z konusu turnuvalarda
toplamda 45 galibiyet, 40 beraberlik ve
82 yenilgi yasadi. Rakip fileleri 180 kez
havalandiran sari-kirmizililar, kalesinde
279 gol gordi.

Galatasaray, UEFA Sampiyonlar Ligi el-

emelerinde ise 34 miicadelede 22 gali-
biyet, 7 beraberlik ve 5 yenilgi yasadi.
Toplamda 75 gol atan sari-kirmizili
takim, rakiplerinin 38 goliine engel ola-
mad1. Galatasaray, Avrupa kupalarinda
ic sahada yaptigi son 10 macta sadece 1
kez maglup oldu.

Sari-kirmizili ekip, 5'i Sampiyonlar
Ligi'nde, 5'i ise UEFA Avrupa Ligi'nde
olmak tizere ¢iktigi son 10 i¢ saha
maginda 6 galibiyet, 3 beraberlik ve 1
yenilgi yasadi. S6z konusu maglarda 25
kez fileleri havalandiran "Cimbom"
rakiplerinin 16 goliine engel olamadi.

ic sahada golcii bir performans
sergileyen Galatasaray, son 13 i¢ saha
magcinin 8'inde 3 ve Ustu gol buldu.

Galatasaray, Avrupa kupalarinda ¢ik-
1181 son 20 miisabakanin 13'linde ye-
nilmedi. Sari-kirmizili takim, 10'u UEFA
Avrupa Ligi'nde, 10'u ise UEFA Sampiy-
onlar Ligi'nde oynanan son 20 karsilas-
mada 7 galibiyet, 6 beraberlik ve 7
maglubiyet yasadi.

Son 28 Sampiyonlar Ligi macginda 6
galibiyet

Galatasaray, UEFA Sampiyonlar Ligi
grup/lig asamasinda ¢iktig1 son 28 miis-
abakada 6 galibiyet alabildi.

Sari-kirmizili ekip, "Devler Ligi"nin
grup/lig asamasi ve ilerisinde geride
kalan 28 karsilasmada 6'sar galibiyet ile
beraberlik ve 16 yenilgi yasadi.
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